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【チャート】

フィガー カウント 男子 女子

（スタート） 中央斜めに面して 中央斜めに背面して

ナチュラル・ターン １２３

２２３

３２３

４２３

５２３

６２３

７２３

１：右足横少し前（LOD上に）

１～２で右へ３／８回転

２：左足横（LOD上に）

２～３で右へ１／８回転

３：右足を左足に揃える

中央斜めに背面して終わる

１：左足横少し後ろ（LOD上に）

１～２で右へ３／８回転

２：右足横（LOD上に）

２～３で右へ１／８回転

３：左足を右足に揃える

中央斜めに面して終わる。

２２３は女子の１２３と同じ ２２３は男子の１２３と同じ

３２３４２３及び５２３６２３は、１２３２２３と同じ

７２３は１２３と同じ

チェンジ（Ｎ→Ｒ） ８２３ ８：左足横少し後ろ（LOD上に）

８～２で右へ１／４回転

２：右足横

３：左足を右足に揃える

壁斜めに背面して終わる

８：右足横少し前（LOD上に）

８～２で右へ１／４回転

２：左足横

３：右足を左足にそろえる

壁斜めに面して終わる

リバース・ターン １２３

２２３

３２３

４２３

５２３

６２３

７２３

１：右足横少し後ろ（LOD上に）

１～２で左へ３／８回転

２：左足横（LOD上に）

２～３で左へ１／８回転

３：右足を左足に揃える

壁斜めに面して終わる

１：左足横少し前（LOD上に）

１～２で左へ３／８回転

２：右足横（LOD上に）

２～３で左へ１／８回転

３：左足を右足の前に掛ける

壁斜めに背面して終わる。

２２３は女子の１２３と同じ ２２３は男子の１２３と同じ

３２３４２３及び５２３６２３は、１２３２２３と同じ

７２３は１２３と同じ

チェンジ（Ｒ→Ｎ） ８２３ ８：左足横少し前（LOD上に）

８～２で左へ１／４回転

２：右足横

３：左足を右足に揃える

中央斜めに面して終わる

８：右足横少し後ろ（LOD上に）

８～２で右へ１／４回転

２：左足横

３：右足を左足にそろえる

中央斜めに背面して終わる

【注意点】

・回転は、殆んど１の足の上で行い、１の終わり（２の始め）は、壁または中央に面する。

・LODに沿って直線状に進む。

・ライズ＆ロアは殆んどしない。

・Nターンは、前進で LOD方向を見て、後退で逆 LOD方向を見る。３で目線を変える。

・Rターンは、ヘッドを左後ろに保つ。

・Rターンでコーナーに差し掛かった時は、多めに回転する。

・Nターンや Rターンは１小節で１／２回転し、チェンジはその半分の１／４回転に抑える。



【フレッカール】

・踊る順序

R ターンを４小節踊りながらフロアーの中心へ向かい、R フレッカールを３小節踊って、コントラチェ

ックをし、Nフレッカールを４小節踊って、Nターンに続けながらフロアの周辺に戻っていく。

123・223・323・423・523・623・723・823・123・223・323・423・523・623・723・823

・Nフレッカールは Nターンの変形、Rフレッカールは Rターンの変形である。

・Nターン Rターンは３歩目で揃える（又は掛ける）が、フレッカールは３歩目で通過する。

すなわち、N ターン R ターンは、「前前揃える（又は掛ける）、後ろ後ろ揃える」と踊るが、フレッカー

ルは「前前前、後ろ後ろ後ろ」と踊る。

・二人の中心を軸として回転しながら踊る。

・Nフレッカールは、左サイドを前に出しながら踊る。

・Rフレッカールは、左サイドを後ろに開きながら踊る。

Rターン Rフレッカール

コントラ・チェック

Nフレッカール Nターン

N→Rのチェンジ


